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A tutti 1 Docenti dei Plessi
Istituto J. A. Comenius

Oggetto:  Giornata “M’illumino di meno” — venerdi 1 Marzo.

I Primo Marzo 2019 ritorna “M'illumino di Meno”, I’'iniziativa dedicata all'economia
circolare. L'imperativo ¢ riutilizzare i materiali, ridurre gli sprechi, allontanare "il fine vita" delle
cose. In questa occasione, la Commissione Cittadinanza Attiva Interculturale ha pensato di proporre
un breve momento simbolico contemporaneamente in tutti i plessi.

Gli insegnanti della prima oradi venerdi 1 marzo introdurranno gli studenti allo spirito della
giornata e leggeranno il breve brano che si trova in appendice. Successivamente, alle ore 8.05, ogni
classe uscira nel cortile formando un grande cerchio, simbolo dell'economia circolare.

In particolare nella scuola Secondaria il cerchio circondera l'edificio e si unira al cerchio della
scuola Primaria. Completato il cerchio, le classi rientreranno nelle aule.

“Ri-uso

Ri-creo con inventiva per dare nuova vita agli oggetti

Ri-passo in padella

Ri-salto il risotto

Ri-metto in tavola. Una cena antispreco che svuota il frigo e finisce gli avanzi

Ri-acchiappo: in Svezia lo chiamano “plogging”, corro o cammino e intanto raccolgo i rifiuti

Ri-ciclo creativo, Ri-utilizzo, Ri-ciccio: in inglese si dice “upcycling”™. Utilizzo materiali di scarto, cose da gettare, per creare nuovi
oggetti con un valore maggiore del materiale originale.

Ri-pesco: organizzo uno “swap party”, una festa in cui & possibile scambiarsi capi d’abbigliamento, accessori, cose
Ri-penso il mio stile di vita

Ri-qualifico un quartiere. Sono il sindaco, lo posso fare

Ri-fiuto la plastica

Ri-spetto 'ambiente ¢ le idea degli altri. Anche se non spengono le luci per M'illumino di Meno

Ri-spengo le luci.

E M'Tllumino di Meno™
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